Pédaler sans danger ?

Deviens un(e) pro du vélo !

(avec Sven Nys)

I-

Fiches actives pour les éléves

‘VA' -‘

éditions

érasme LQ LOerIﬂe




Pédaler sans danger ?

Fiches actives
1" primaire







Pédaler sans danger ?

Fiches actives
2¢ primaire




()
&
Q
T
=
o
o=
S
&)
©
—
-
c
50
7))
()
©
»
=
(]
()
c
c
©
o

Sl —JRC ol —




Vérifie tonvélo!

Controle ton vélo.
Peux-tu prendre laroute en toute sécurité ?
Coche ce qui est en ordre.
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Ton guidon est droit et bien fixé.
La sonnette fonctionne.

Ta selle se trouve a la bonne hauteur: tu parviens a toucher le sol
avec la pointe des pieds.

Ta selle est bien fixée.

Les deux freins fonctionnent.

Le feu avant fonctionne.

Le feu arriere fonctionne.

Larriére de ton vélo est équipé d’un réflecteur rouge.

Les rayons des roues sont munis de réflecteurs.

Les deux roues sont munies d’une (fine) bande réfléchissante.
Les pneus sont correctement gonflés.

Les pneus présentent un relief suffisant : ils ne sont pas lisses.
Chaque pédale est munie de deux réflecteurs.

La chaine n’est ni trop ni pas assez tendue.




Pédaler sans danger ?

Fiches actives
3¢ primaire




Qui a priorité ?

Indique qui a priorité sur le dessin.

Situation1

Deux cyclistes sont préts a passer
au feu vert.

Situation 2

Trois cyclistes se préparent
as’engagertout droit dans
un carrefour ol la priorité
de droite est applicable.




Indique qui a priorité sur le dessin.

Situation3

Deux cyclistes veulent s’engager
dans un carrefour ol la priorité de
droite est applicable. Un des deux
souhaite tourner a droite, tandis
que l'autre veut prendre a gauche.

Situation 4

Trois cyclistes se trouvent
dans un carrefour délimité
pardestriangles en « dents
de requin ».




Indique qui a priorité sur le dessin.

Situations

Un carrefour est équipé de feux
de signalisation qui clignotent
al'orange ala suite d’une panne.

Situation 6

Voici un carrefouren T ol

la priorité de droite est applicable.
Arrive une ambulance toutes
sirénes hurlantes.




Une alimentation saine

Commente la pyramide alimentaire.
Dans chaque partie de la pyramide, dessine des aliments qui, selon toi,
constituent le repasidéal en termes de santé.

Attention ! lls doivent certes étre délicieux, mais sains avant tout.

—

La pyramide alimentaire

N’hésite pas a jeter un coup d’ceil sur ce code QR.

Non-indispensables

2

© D'apreés la Pyramide Alimentaire Food in Action / Haute Ecole Léonard de Vinci

Eau a volonté et boissons non sucrées
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